
 

1 
 

 
Retningslinjer foreldre/foresatte 
Vedtatt av styret i Rana Svømmeklubb den 12/9 2016  

 
Til deg som er foreldre i klubben, du har en stor påvirkningskraft på dine barn, din adferd og dine 
holdninger er viktige rettesnorer for barna.  
 
Vi ønsker positive og støttende foresatte som: 
 

• Respekter idrettslagets arbeid. Det er frivillig å være medlem av idrettslaget, men er du med, 
eller har barn som er medlem følger du idrettslagets regler i idrettsaktivitetene. 

• Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett – ikke du 

• Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine 

• Lær barna folkeskikk. Gå foran som et godt eksempel 

• Lær barna å tåle både medgang og motgang 

• Motiver barna til å være positive på trening 

• Vis god sportsånd og respekt for andre 

• Bistå aktivt i idrettslagets dugnader og aktiviteter for å støtte laget 

• Ved uenighet snakker du med den det gjelder – ikke om 

• Sørg for at trenere og reiseledere kjenner til allergier og spesielle behov til barna 

• Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det gøy! 
 

Ta gjerne opp klubbens verdier om Trygghet, Utvikling og Samhold med barna og hjelp trenere og 

foresatte i deres virke etter behov. 

Klubbens retningslinjer er i tråd med Olympiatoppens anbefalinger om hvordan være en god 

idrettsforelder. 

Lenke: 
http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/ungeutovere/fagstoff/media41142.media  
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